KODEKS PONASANJA ZRK ,SAMOBOR"

Ovim kodeksom utvrduju se nacela ponasanja igracica, trenera, roditelja i drugih
¢lanova Zenskog rukometnog kluba ,,Samobor" (u daljnjem tekstu: Klub) u pogledu
ostvarivanja osnovnih statutarnih programskih ciljeva i djelatnosti Kluba, te postivanja
odnosno izvrSavanja njihovih prava, obaveza, odgovornosti i duznosti koje proizlaze iz
zakona i drugih relevantnih akata koji ureduju podrucje sporta.

Ovaj kodeks ima za cilj promovirati osnovne elemente izgradnje karaktera i sportske
etike koji se sadrzavaju u konceptu sportskog ponasanja u klju¢nim principima:
povjerenje, postovanje, odgovornost,transparentnost, pravednost, briga i socijalizacija,
te da se najvedi rezultati sporta mogu ostvariti kada se ponasanje, treninzi i natjecanja
odrazavaju u skladu s ovim nacelima.

Sve igracice, treneri, roditelji i drugi ¢lanovi Kluba prihvacaju kao izrazenu volju ovaj
kodeks s danom njegovog objavljivanja na internetskoj stranici Kluba
www.zrksamobor.hr

PRAVILA PONASANJA IGRACICA
Clanak 1.

IgracCice Kluba duzni su pridrzavati se pravila i kodeksa ponasanja naseg Kluba u svim
prilikama i za sve vrijeme Clanstva, a to podrazumijeva:

- u svakoj prilici govoriti afirmativno i pozitivho o svom Klubu

- prisustvovati manifestacijama od javnog interesa na koje su pozvani i na taj nacin
promovirati Klub

- izbjegavati sporove nastale u razdoblju trenaznog procesa i na natjecanjima sporove
van toga smanjiti na najmanju mogucu mjeru, te ih rijesiti na civiliziran nacin u okviru
struktura Kluba.

Clanak 2.
U cilju postizanja sto boljih rezultata i promoviranja Kluba igracice su duzne:

- dolaziti na treninge redovito 15 minuta prije zakazanog pocetka treninga i biti
spremne za trening

- na treningu biti u propisanoj sportskoj opremi (majica dugih/kratkih rukava, sportske
duge/kratke hlace i Cista obuéa za dvoranu)

- postovati zabranu komuniciranja i ponasanja koje dovodi do bilo kakvog incidenta ili
ekscesa,


http://www.zrksamobor.hr/

-obavezno preduhitriti sve incidentne odnosno ekscesne situacije - ozljede, bolesti itd.
- na svim natjecanjima obavezno nositi opremu i odjecu Kluba

- za rjesavanje eventualnih problema kontaktirati prvo trenera, a tek potom
odgovarajuc¢eg koordinatora Kluba

- kontakti s medijima mogu se obavljati samo uz prethodnu suglasnost predsjednika,
odnosno dopredsjednika Kluba

- ponasati se civilizirano u javnom Zivotu (zabranjeno konzumiranje alkohola,
droga,cigareta I drugih opijata, te noc¢ni izlasci poslije 23,30 h za sve maloljetne
¢lanove Kluba)

- imati korektan i kulturan odnos prema ostalim igracima, natjecateljima, suparnicima,
sucima, navija¢ima i klupskom vodstvu

- ponasati se civilizirano na putovanjima u zajednickom prijevozu ili drugim prijevoznim
sredstvima i u skladu s pravilima koje ¢e odrediti trener i voda puta;

- ispostovati sve upute vezane za zdravstvenu problematiku i lijecni¢ke preglede;

- biti uzoran c¢lan zajednice

PRAVILA PONASANJA TRENERA
Clanak 3.
U cilju postizanja sto boljih rezultata i promoviranja Kluba trener je duzan:

- ponasati se shodno svim odredbama ovog kodeksa koji su primjenjivi u konkretnoj
situaciji

- prilagoditi plan treninga i natjecanja datoj situaciji i izvrSavati dogovorene obaveze
prema utvrdenom planu i programu

- dolaziti na treninge redovito 20 minuta prije zakazanog pocetka treninga

biti u opremi Kluba na treningu i natjecanju, kada je to predvideno

obavezno preduhitriti sve incidentne, odnosno ekscesne situacije

za rjeSavanje eventualnih problema odmah kontaktirati odgovorne osobe Kluba

kontakte s medijima moze obavljati samo uz prethodnu suglasnost klupskog vodstva

ponasati se civilizirano kulturno u javnom zivotu i sluziti kao primjer mladim
igraCicama

- ne smije prihvacati druge angazmane bez dozvole Uprave Kluba, imajudi u vidu da je
isti angaziran od Kluba

- imati korektan i kulturan odnos prema igracicama, suparnicima, drugim trenerima,
sucima, navijacima i klupskom vodstvu;



- ponasati se civilizirano i u skladu s pravilima, koji su prethodno dogovoreni na
putovanjima u zajednickom prijevozu ili drugim sredstvima prijevoza i to Ciniti u
suradnji s vodom puta

- prilagoditi nacin odijevanja i ponasanja u javnom Zivotu, a u skladu s okolnostima
situacije;

- biti uzoran ¢lan zajednice.

Sankcije za prekrSaje iz ovog ¢lana primjenjuju se iskljucivo u skladu s propisima koji
reguliraju podrucje sporta, kao i vaze¢im aktima Kluba, odnosno ugovorom.

PRAVILA PONASANJA RODITELJA
Clanak 4.

U cilju razvoja rukometa, ostvarivanja temeljnih nacela sporta, postivanja sportske
etike, izgradnje osobnosti pojedinaca i pripadnosti Klubu, stvaranja i osiguranja
meduljudskih nacela, te promoviranja Kluba, roditelji su duzni preduzeti sve potrebne
aktivnosti, a narocito:

- ne prisiljavati svoje dijete da se bavi sportom, ako to dijete ne Zeli;

- uvijek mora imati na umu da dijete sudjeluje u sportu kako bi bilo drustveno
bi¢e, zabavljalo se i da je sport igra za djecu, a ne za odrasle;

- 0 bilo kakvim fizickim ogranic¢enjima ili bolestima koja mogu utjecati na sigurnost
djeteta ili drugedjece, obavjestava trenera ili drugu odgovornu osobu u Klubu

- nauciti bar temeljna pravila sporta i natjecanja;

- obavezno biti pozitivan primjer djeci i ostalim roditeljima i podrzavati sportsko
ponasanje iskazujuéi postovanje, pristojnost i podrsku svim igracima
(natjecateljima), trenerima, sluzbenim osobama I biti uzor I primjer roditelja u
sportu

- ne smije sudjelovati ni u kakvom obliku nesportskog ponasanja sa sluzbenim
osobama, trenerima, igracicama, roditeljima, kao Sto su dobacivanje i ruganje ili
upotreba prostackog ili uvredljivog jezika ili gesta, a posebno fizickog obracuna
ili pokusaja fizickog obracuna

- za rjeSavanje eventualnih problema prvo kontaktirati odgovornu osobu Kluba, a
tek potom trenera

- ukoliko ne postoje objektivne okolnosti (bolest, obaveze prema skoli, praznici,
godisnji odmori), obavezno je da organizira dovodenje djeteta na treninge
redovno i najmanje 15 minuta prije zakazanog pocetka treninga biti spremni za
trening

- svakog mjeseca, do utvrdenog datuma, podmiriti ¢lanarinu i druge financijske
obaveze koje ima prema Klubu

- ispostovati sve upute koje se odnose na zdravstvena pitanja i suradivati sa
zdravstvenim sluzbama i posebnim organima koji provjeravaju upotrebu
nedozvoljenih stimulativnih sredstava;

- osigurati sudjelovanje svog djeteta u reprezentaciji ili sl. u slu¢aju poziva za to

- udiniti sve da uputi svoje dijete da je vaznije dati sve od sebe nego pobijediti,
tako da se nikad ne osjeti porazenim radi rezultata natjecanja ili svojih
sposobnosti

- promovirati emocionalnu i fizicku dobrobit natjecanja iznad bilo kakvih vlastitih
zelja za pobjedom svog djeteta



- roditelj djeteta uclanjenjem u Klub i placanjem ¢lanarine automatski daje
suglasnost da njegovo dijete sudjeluje na svim natjecanjima, turnirima,
pripremama i drugim aktivnostima organiziranim od strane Kluba, ukoliko se nije
drugacdije pismeno ocitovao

- roditelj djeteta uclanjenjem u Klub i placdanjem ¢lanarine automatski daje
suglasnost Klubu da moze za potrebe Kluba koristiti fotografske i video-
materijale snimljene za vrijeme trenaznih procesa, utakmica, turnira i drugih
aktivnosti organiziranih od strane Kluba, ukoliko se drugacije nije pismeno
ocitovao

- postovati sluzbene osobe, postupati u skladu s njhovim obavezama i ne dovoditi
u pitanje njihov autoritet. Ne suprotstavljati se trenerima, sluzbenim osobama
kluba, natjecanja, vec sva pitanja raspraviti na dogovorenom mjestu i vremenu

- suzdrzavati se od upotrebe cigareta, alkohola i sl. na svim sportskim
dogadajima;

Nepostupanjem po gore navedenom cini se klupski prekrsaj.

Clanak 5.

Svako narusSavanje duznosti je klupski prekrsaj i automatski dovodi do sankcija prema
prekrsitelju, o¢emu odluku donosi Upravni odbor Kluba i to:

-Usmenom opomenom
-Pismenom opomenom
-Prestankom ¢lanstva u Klubu
-Raskid ugovora s trenerom

Za sve prekrsaje koji nisu obuhvaceni ovim kodeksom, Upravni odbor rjeSavat ¢e
posebnim odlukama.

Clan 6.

Ovaj kodeks stupa na snagu danom donosenja



